
Учебный план 

 
Образователь

ная область 

 

Возрастная группа 
Группа раннего 

возраста  

2-3 года 

Младшая 

группа  

3-4 года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет 

Старшая группа  

5-6лет 

Под-тельная 

группа   

6-7 лет 

Занятия  Количество занятий  (неделя, месяц, год) 

н м  г н м г н м г н м  

 

г н м 

 

г 

Познавательн

ое развитие 

 2 8 72 2,5 10 90 2.5 10 90 3 12 108 4 16 144 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

0.25* 1 9 0,25* 1 9 0,25* 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

 Приобщение к социокультурным 

ценностям * 

0.5* 2 27 1* 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Ознакомление с миром   природы  0.25* 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

 Формирование  элементарных  

математических    представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Речевое 

развитие 
 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 36 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 72 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте  - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

 

 4 16 144 4,5 18 162 4.5 18 162 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Лепка 1 4 36 1* 4 36 1* 4 36 0,5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация  - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 
 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 8 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке - - -  - -  - - 1 4 36 1 4 36 

Итого  (количество  занятий) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

время занятий  / объем учебной нагрузки в 

неделю 

 

10/100 (1ч.40мин) 15/150 (2ч.30мин) 20/200 (3ч.20мин) 25/325 (5ч.25мин) 30/420 (7ч.) 

длительность  занятий  

 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

= третье физкультурное занятие   на прогулке в  группе  раннего возраста, в младшей  и средней  группе не проводится.  В учебный план 



вместо них  добавлено: В группе  раннего возраста 1 занятие  по познавательному развитию ( 0.5 – приобщение к социокультурным 

ценностям, 0.25- ознакомление с миром природы, 0.25- развитие познавательно исследовательской   деятельности);В младшей группе 

добавлено- 0.5  по лепка; по 0.25  по развитию познавательно исследовательской деятельности  и 0.25  в месяц   к приобщению к 

социокультурным ценностям 9 ООД  по  ознакомлению с правилами дорожного движения  и основами  безопасности; В средней группе 0.5- 

лепка и  по познавательно-исследовательской    0.5 ( по методике Н.Е. Веракса-0.25 и по методике Е.Е. Крашенинниковой , О.Л. Холодовой – 

0.25) 

=  занятие  по познавательному  развитию в неделю в группе раннего возраста   прибавлено  за счет физкультурного ООД на прогулке, 

которое не проводится, так как нет соответствующих условий ( физкультурной формы)  

=  третье физкультурное занятие  на прогулке в младшей  и средней  группе не проводится, так как нет соответствующих условий, вместо них 

в сетку добавлено: в младшей группе добавлено :2 занятие  по лепке, 1  по развитию познавательно исследовательской деятельности  и 1 

занятие  в месяц прибавлено к приобщению к социокультурным ценностям, в средней группе 2 по познавательно-исследовательской  и 2 по 

лепке. 

 

 


