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 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обу-
чающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – РАС ) Муниципального автоном-
ного дошкольного образовательного учреждения детский  сад № 22 «Колокольчик» 
(далее –Программа) разработана в соответствии  с федеральным государственным об-
разовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобр-
науки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения Рос-
сии от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной обра-
зовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпро-
свещения России от 24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 
января 2023 г., регистрационный N 72149) (далее – ФАОП ДО). 
           Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности   детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи  РАС в раз-
личных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, пси-
хологических и физиологических особенностей, особых образовательных потребно-
стей, связанных с РАС, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к де-
тям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов дея-
тельности. 
            Программа обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитаци-
онного потенциала. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 
дошкольного возраста с РАС, удовлетворение которых открывает возможность обще-
го образования. 
            Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 
обучающихся  дошкольного возраста с РАС в условиях ДОО 
     Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, зависит от  индивидуальных, психофизических особенностей разви-
тия каждого обучающегося с ОВЗ, его особых образовательных потребностей.  
      Программа  составлена  для работы с детьми РАС ( 5-7 лет), для которых функцио-
нирует группа в ДОО 

       Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 
образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольно-
го образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО 
для обучающихся с РАС. 
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       Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования. 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определя-
емых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного воз-
раста с РАС , индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, спо-
собствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступ-
ного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ре-
бенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в се-
мье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях ин-
теллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития чело-
века, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с РАС; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС ; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, 

в т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС  в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, язы-
ка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с РАС  как субъекта отношений с педагоги-
ческим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их со-
циальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-
циативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпо-
сылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных пред-
ставителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реа-
билитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с РАС; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования.

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 
3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педаго-

гических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, при-
знание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 
РАС:  
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 
РАС (ФАОП ДО, II Целевой раздел Программы, пункт 10.3.6. ) 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
обучающихся: ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями обу-
чающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с РАС , оказа-
нию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимо-
сти (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обу-
чающихся с РАС : предполагает такое построение образовательной деятельности, ко-
торое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 
учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 
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3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержа-
ние образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 
актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 
как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 
соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физиче-
ское развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деле-
ние Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 
область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по мо-
дели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с РАС, тесно свя-
зано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с по-
знавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой обла-
сти тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития обучающихся с РАС  дошкольного возраста; 

       5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы: ФГОС ДО и Программа задают инвариантные ценно-
сти и ориентиры, с учетом которых ДОО должна разработать свою адаптированную 
образовательную программу. При этом за ДОО остаётся право выбора способов их до-
стижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (закон-
ных представителей). 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 
т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрас-
та 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 
географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанни-
ков; характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста с РАС (5-7 
лет) 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью про-
явления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются  свое-
образием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют не-
равномерно недостаточный уровень развития психических функций, который по от-
дельным показателям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню 
развития детей с задержкой психического развития, либо уровню развития детей с ин-
теллектуальной недостаточностью.         При этом адаптация этих детей крайне за-
труднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с 
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наличием дезадаптивных форм поведения. При общем типе нарушения психического 
развития дети с аутизмом имеют значительные индивидуальные различия. Вместе с 
тем, специалисты (О.С. Никольская и др.) считают, что среди типических случаев дет-
ского аутизма можно выделить детей с четырьмя основными моделями поведения, 
различающимися своими системными характеристиками. В рамках каждой из них 
формируется характерное единство доступных ребенку средств активного контакта со 
средой и окружающими людьми, с одной стороны, и форм аутистической защиты и 
аутостимуляции, с другой. Эти модели отличает глубина и характер аутизма; актив-
ность, избирательность и целенаправленность ребенка в контактах с миром, возмож-
ности его произвольной организации, специфика «проблем поведения», доступность 
социальных контактов, уровень и формы развития психических функций (степень 
нарушения и искажения их развития). Приводим характеристики этих моделей, наибо-
лее значимые для организации дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых 
форм к более лёгким.   

Первая группа. Дети не развивают активной избирательности в контактах со средой и 
людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 
обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуни-
кации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Эти дети 
почти не имеют точек активного соприкосновения с окружением, могут не реагиро-
вать явно даже на боль и холод. Они будто не видят и не слышат и, тем не менее, 
пользуясь в основном периферическим зрением, редко ушибаются и хорошо вписы-
ваются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгива-
ют, балансируют. Полевое поведение в данном случае принципиально отличается от 
полевого поведения ребенка «органика». В отличие от гиперактивных и импульсив-
ных детей такой ребенок не откликается на все, не тянется, не хватает, не манипулиру-
ет предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно дей-
ствовать с предметами проявляется в характерном нарушении формирования коорди-
нации рука-глаз. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к мини-
мально развернутому взаимодействию крайне трудно. При столь выраженных нару-
шениях организации целенаправленного действия дети с огромным трудом овладева-
ют навыками самообслуживания, также как и навыками 10 коммуникации. Они му-
тичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить за други-
ми привлекшее их слово или фразу, а иногда и неожиданно отразить словом происхо-
дящее. Эти слова, однако, без специальной помощи не закрепляются для активного 
использования, и остаются пассивным эхом увиденного или услышанного. При явном 
отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под 
вопросом. Разряды стереотипных движений, так же как и эпизоды самоагрессии, про-
являются у них лишь на короткое время и в особенно напряженные моменты наруше-
ния покоя, в частности при нажиме со стороны взрослых, когда ребенок не в состоя-
нии немедленно ускользнуть от них.  
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Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все более раз-
вернутое взаимодействие со взрослыми и в контакты со сверстниками, выработка 
навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация, 
открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 
социального развития ребенка 

Вторая группа включает детей, находящихся на следующей по тяжести ступени аути-
стического дизонтогенеза. Дети имеют лишь самые простые формы активного контак-
та с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стре-
мятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аути-
стические установки уже выражаются в активном негативизме, а аутостимуляция как в 
примитивных, так и в изощренных стереотипных действиях – активном избиратель-
ном воспроизведении одних и тех же привычных и приятных впечатлений, часто сен-
сорных и получаемых самораздражением. Здесь максимально выражено стремление 
сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избиратель-
ность в еде, одежде, маршруте прогулок.  

Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в 
инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 
(повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из пе-
сен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа, привязана к определенной 
ситуации, для ее понимания может потребоваться конкретное знание того как сложил-
ся тот или иной штамп. Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя 
внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 
движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание 
книги). Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об 
окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стерео-
типом. В привычных рамках упорядоченного обучения, часть таких детей может усво-
ить программу не только вспомогательной, но и массовой школы. Проблема в том, что 
эти знания без специальной работы осваиваются механически, укладываются в набор 
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный 
в привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без спе-
циальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Ребенок этой 
группы может быть очень привязан к близкому человеку, но это еще не вполне эмоци-
ональная привязанность 

Дети первой и второй группы по клинической классификации относятся к наиболее 
типичным, классическим формам детского аутизма, описанным Л. Каннером.  

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окру-
жающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в 
том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам и  стерео-
типные увлечения, часто связанные с неприятными острыми впечатлениями. Это со-
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здаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, 
аутизм таких детей проявляется как поглощенность собственными стереотипными ин-
тересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. Эти дети стре-
мятся к достижению, успеху, и их поведение формально можно назвать целенаправ-
ленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им требуется пол-
ная гарантия успешности, переживания риска, неопределенности их полностью дезор-
ганизуют. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и 
принимает лишь те задачи, с которыми заведомо и гарантированно может справиться. 
Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить не 
столько постоянство и порядок окружения (хотя это тоже важно для них), сколько 
неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу менять про-
грамму действий (а этого и требует диалог с обстоятельствами) может спровоцировать 
у такого ребенка аффективный срыв. Их речь грамматически правильная, развернутая, 
с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 
«фонографическая.  При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом 
развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, 
страдают навыки самообслуживания. В области социального развития они демонстри-
руют чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных 
навыков, понимания и учета подтекста и контекста происходящего. Стереотипные 
фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой 
аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над ис-
пугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и 
снова. При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, 
внешне, значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети 
крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им по-
лучить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об 
окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения.  

Дети этой группы в клинической классификации могут быть определены как дети с 
синдромом Аспергера.  

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в 
принципе доступна. В контакте с другими людьми они быстро устают, могут исто-
щаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, со-
средоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна общая за-
держка в психоречевом и социальном развитии. При всех трудностях, их аутизм 
наименее глубок, и выступает уже не как защитная установка, а как лежащие на по-
верхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы ор-
ганизации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них 
характерно легкое возникновение сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 
при нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 
препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 
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чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке, и ободрении. Вне 
освоенных и затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, 
легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях 
ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрос-
лого. Такие дети не развивают изощренных средств аутостимуляции, им доступны 
нормальные способы поддержания активности - они нуждаются в постоянной под-
держке, одобрении и ободрении близких. Психическое развитие таких детей идет с 
более равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой мотори-
ки, некоординированность движений, трудности усвоения навыков самообслужива-
ния; задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность ак-
тивного словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлитель-
ность, неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментар-
ность представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. Трудности их 
велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у 
них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, меша-
ет им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу.   

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыка, фрагментарны в своей 
картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Од-
нако при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую динами-
ку развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адапта-
ции. 

 

 
Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с РАС  

достигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 
- реализация адаптированной основной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с РАС ;  
- охрана и укрепление физического и психического детей с РАС , в том числе их 

эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, со-
циального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с РАС ЗПР как субъекта отношений с дру-
гими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

Передан через Диадок 10.09.2023 22:49 GMT+03:00
db33fd10-d05a-424d-ab22-fc8942de1ada

 Страница 10 из 59



11 

 

- формирование общей культуры личности детей с РАС, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям детей с РАС ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей с РАС ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные осо-
бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образо-
вания и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ре-
бенка с РАС к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные харак-
теристики развития ребенка с РАС. Они представлены в виде изложения возможных 
достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с РАС , 
планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориен-
тиров. 

 
На каждом этапе дошкольно образования целевые ориентиры определяются отдель-
но для трёх уровней тяжести. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств 
(третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, 
как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжё-
лой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития): 
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1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтерна-

тивным формам общения; 
3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и 

(или) невербально); 
4) выражает желания социально приемлемым способом; 
5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законны-

ми представителями), педагогическим работником и другими детьми; 
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 
7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогиче-

ских работников; 
8) различает своих и чужих; 
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа по-

ведения); 
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических 
работников; 

12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 
13) знает некоторые буквы; 
14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка); 
15) различает «большой - маленький», «один - много»; 
16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в груп-

пе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 
17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под кон-

тролем педагогических работников); 
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 
19) пользуется туалетом (с помощью); 
20) владеет навыками приёма пищи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 
сРАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уро-
вень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуаль-
ными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной степени и наруше-
ниями речевого развития): 

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, про-
стые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невер-
бально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными пред-

ставителями), педагогическим работником и другими детьми; 
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6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, ко-
торые с ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой 

адаптации; 
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хорово-

ды) под руководством педагогических работников; 
10) знает основные цвета и геометрические формы; 
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 
12) может писать по обводке; 
13) различает «выше - ниже», «шире - уже»; 
14) есть прямой счёт до 10; 
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивиду-

ально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 
16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контро-

лем педагогических работников; 
17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 

связанными с ним правилами; 
18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевает-

ся, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 
посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (пер-
вый уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто 
сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих слу-
чаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются): 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень ред-
ких случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 
3) может поддерживать диалог (часто - формально); 
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 
5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в 

обучающей ситуации (ограниченно); 
6) выделяет себя как субъекта (частично); 
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 
9) владеет поведением в учебной ситуации;
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, 

формально); 
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 
12) владеет основами безотрывного письма букв); 
13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 
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15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 
16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических сна-
рядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контро-
лем педагогических работников; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним пра-
вилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 
20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или разде-

вается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (иг-
рушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 
22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельно-

сти и в быту. 
 

 

 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет 
собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 
на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-
ного закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 
образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной дея-
тельности с обучающимися с РАС , реализуемой в ДОО, заданным требованиям 
ФГОС ДО и ФАОП ДО, направлено в первую очередь на оценивание созданных 
ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной дея-
тельности ДОО на основе достижения детьми с РАС  планируемых результатов освое-
ния Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
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- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-
жуточного уровня развития обучающихся с РАС; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достиже-
ниями обучающихся с РАС; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требо-
ваниям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 
существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 
индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
обучающихся дошкольного возраста с РАС  с учетом сенситивных периодов в раз-
витии. 

 Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом 
развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, по-
знавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Про-
грамма ДОО  учитывает  не только возраст ребенка, но и уровень развития его лично-
сти, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-
типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обу-
чающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оцен-
кой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 

3) карты развития ребенка с РАС; 
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС. 
ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологиче-

ской диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 
В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества об-

разовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего 
и дошкольного возраста с РАС. 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях совре-
менного общества; 
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3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных ор-
ганизационных форм дошкольного образования для обучающихся с РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образова-
тельной организации и для педагогических работников ДОО в соответствии: 

- cразнообразием вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном детстве; 
- cразнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 
- cразнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образо-

ваниях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами до-

школьного образования для обучающихся с РАС  на уровне Организации, учредителя, 
региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных про-
грамм дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 
страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 
обучающихся с РАС на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образо-
вательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспе-
чивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципа-
ми и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
- диагностика развития ребенка  дошкольного возраста с РАС, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обрат-
ной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей ин-
дивидуальной работы с детьми с РАС по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 
- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная 

оценка. 
На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает за-

дачи: 
- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 
образовательной программы ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки ка-
чества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с РАС; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной дея-
тельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с РАС. 
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образо-
вания в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реали-
зации АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оцен-
ки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволя-
ет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего до-
школьного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 
реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в кото-
ром непосредственно участвует ребенок с РАС ЗПР, его семья и педагогический кол-
лектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реа-

лизации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 
ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контек-
сте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов до-
школьного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, пе-
дагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, 
так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образователь-
ной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 
в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮ-
ЩИХСЯ С РАС  В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА  ПРЕДСТАВЛЕНА  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПО-
ЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

           Коррекционно-развивающая программа включает разделы: 
Раздел «Ознакомление с окружающим» предполагает решение следующих задач: 
- расширение представлений о себе и ближайшем окружении 
- уточнение уже имеющихся представлений 
- расширение активного и пассивного словарного запаса 
Раздел «Развитие мышления» предполагает решение задач: 
- развитие навыка анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации 
- развитие когнитивной функции речи 
-развитие способности анализировать проблемную ситуацию, искать пути ее ре-

шения 
-развитие способности работать по сюжетной картинке, долго ее рассматривать, 

выполнять задания педагога 
-развивать способность действовать в команде,  соблюдать правила и очередность 

действий 
Раздел «Развитие сенсорного восприятия» решает задачи: 
-развитие целостного зрительного восприятия и представления о различных 

предметах и явлениях окружающей действительности  
-развитие слухового восприятия, способности дифференцировать звуки окружа-

ющей среду и звуки речи 
-развитие тактильного восприятия, способности на ощупь определять предметы, 

дифференцировать поверхности исследуемых предметов 
Раздел «Формирование элементарных математических представлений» предпола-

гает решение задач: 
- ознакомление с цифрами в пределах 5, дифференциация цифр 
- дифференциация понятий «один-много» 
- формирование способности соотносить цифры с количеством пальцев, отвечать 

на вопрос «Сколько?» 
- формирование  умения считать в прямом и обратном порядке, определять сосе-

дей числа 
- формирование способности использовать математические представления в бы-

товых ситуациях 
Раздел «Развитие речи мелкой моторики» решает задачи: 
- развитие мелкой  и артикуляционной моторики, способности действовать по об-

разцу и по инструкции 
- развитие графо-моторных навыков, способности обводить, штриховать раскра-

шивать, взаимодействовать с мелкими предметами, выполнять пальчиковую гимна-
стику 
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- формирование умения правильно держать карандаш, ручку 
- расширение  и уточнение словарного запаса 
- развитие навыка звукоподражания, произнесения гласных и согласных звуков, 

слогов, по возможности отдельных слов 
- формирование элементарных навыков коммуникации: умения отвечать на во-

просы взрослого, выражать просьбы с помощью слов, жестов, карточек PECS 
- повышение интереса к речевым высказываниям, мотивации к собственному го-

ворению. 
Особенности поведения у детей с РАС таковы, что их необходимо коррек-

тировать постоянно, как на занятиях специалистов, так и в свободной деятельно-
сти, режимных моментах. Поэтому основные задачи коррекции нежелательного 
поведения и формирования нужного, социально приемлемого  поведения больше 
других задач решаются на протяжении всего периода пребывания ребенком в 
группе ДОУ, всеми специалистами и включены во все учебные занятия. 
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с разви-
тием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следую-
щие целевые установки: 

развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающе-
го мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, разме-
ре, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени, движении и покое, причинах и следствиях), 

формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздни-
ках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообра-
зии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свой-
ствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, раз-
мере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, простран-
стве и времени, движении и покое, причинах и следствиях: 

развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и раз-
личения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера 
с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подго-
товка к восприятию целостного зрительного образа); 
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соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - 
ниже); 

различные варианты ранжирования; 

начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 
(количество, число, часть и целое); 

сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и по-
кое; 

формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 
Формирование познавательных действий: 

формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной 
уровню развития ребёнка с РАС; 

определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня аф-
фективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка); 

коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен 
и (или) искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с 
аутизмом. 

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов: 

при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования 
опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последо-
вательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по 
возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти 
от стереотипа; 

на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 
приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм 
через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо ис-
пользовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для 
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того, чтобы "заземлить" аутистические фантазии, связать их с событиями реальной 
жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей рабо-
ты, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выде-
ления событий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с соци-
ально принятыми критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, 
выделение другого человека как другого, что доступно только при наличии того или 
иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представле-
ний о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира: 

формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 
успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных 
уровнях, от возможности сформировать представления о перечисленных категориях 
(малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих пред-
ставлений; 

конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 
индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

 
Способы реализации образовательной деятельности определяются климати-

ческими, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, 
местом расположения ДОО, педагогическим коллективом ДОО. При организации 
образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными об-
ластями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к 
формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 
индивидуализации дошкольного образования обучающихся с РАС и другим. Опреде-
ляя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 
следует принимать во внимание неравномерность психофизического развития, осо-
бенности речевого развития обучающихся с РАС, значительные индивидуальные раз-
личия между детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой прожи-
вают семьи обучающихся. 

В группе с детьми РАС осуществляется реализация АОП ДО для обучающих-
ся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обу-
чающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей.   
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 Задачи и содержание работы на пропедевтическом на основном этапе под-
готовки к школе дошкольного образования. Обучение обучающихся с расстрой-
ствами аутистического спектра основам математических представлений –  
Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам математи-
ческих представлений: 

1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; не-
сформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание простран-
ственных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной инструкции; 
стереотипное (без понимания) запоминание математических терминов; трудности по-
нимания смысла даже простых задач в связи с нарушениями речевого развития. Это 
отчасти объясняет, почему обучение основам математических знаний встречает так 
много трудностей в пропедевтическом периоде. 

2. Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет усваи-
вается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычита-
ния), быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведе-
ны в таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычи-
тание), часто обучающиеся неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая фор-
ма работы не развивает математических представлений, она скорее находится в русле 
стереотипии ребёнка и симультанности восприятия, чем логического мышления. 

3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с 
усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-
меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий задач). 

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем: 

трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. При-
чина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной 
симультанности восприятия; 

фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия задач 
с конкретным содержанием. 

4. В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с 
РАС необходимо дать понятия сравнения "высокий - низкий", "узкий - широкий", 
"длинный - короткий" и "больше - меньше" (не вводя соответствующих знаков дей-
ствий). 

Далее вводятся понятия "один" и "много", а затем на разном дидактическом материале 
(лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до пяти без пере-
счёта. 
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Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 
предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с аутизмом, как правило, с 
трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой 
(иногда очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения со-
става числа и использования состава числа при проведении счетных операций, осо-
бенно устных. 

5. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы 
встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций ме-
нее выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваи-
вают алгоритмы вычислений, но лишь формально; применить свои способности к вы-
полнению тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл
результата вычислений - далеко не всегда. 

6. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, прак-
тически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия 
задачи в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточе-
ния на содержании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности 
охвата всех моментов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого 
рода, необходимо подробно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материа-
ле (предметы, рисунки в тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) 
должно быть сопоставлено с соответствующим количеством конкретных предметов 
или рисунков; между группами предметов (или рисунков) должны быть поставлены 
соответствующие знаки математических действий. При этом мы должны называть эти 
знаки не "плюс" и "минус", но "прибавляем", "отнимаем". Важно объяснить ребёнку, 
какой задан вопрос, и какой ответ мы должны получить в результате решения. Такой 
алгоритм решения во многих случаях приводит к быстрым хорошим результатам, но 
некоторым детям необходимо более длительное время для усвоения порядка решения 
задач. 

7. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных математи-
ческих понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и навы-
ков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто математическими категория-
ми (сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практиче-
ского использования, то есть не увлекаться решением все более и более сложных аб-
страктных вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач 
со смысловым содержанием. 

8. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 
только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный 
период, но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотно-
шение между двумя основными компонентами образовательного процесса для обуча-
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ющихся с особыми образовательными потребностями - академическими знаниями и 
уровнем жизненной компетенции. 

 

2.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
2.2.1.Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 
дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполага-
ет создание педагогическим работником ситуаций для расширения представлений 
обучающихся о функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к 
анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для уста-
новления причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними 
и внешними свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объ-
ектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: 
развитие у обучающихся с РАС познавательной активности; обогащение их сенсомо-
торного и сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-
исследовательской и конструктивной деятельности; формирование представлений об 
окружающем мире; формирование элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-
тельной области «Познавательное развитие» по следующим разделам:

- развитие высших психических функций; 
- представления о себе и об окружающем природном мире; 
- формирование элементарных математических представлений. 
 
В ходе образовательной деятельности у обучающихся с РАС  развивают сенсор-

но-перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона зритель-
но, по звучанию, на ощупь и на вкус. 

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у обучающихся с 
РАС в процессе выполнения последовательно организованных движений и конструк-
тивного праксиса в предметные, а иногда и в сюжетные игры вводятся ситуации, когда 
детям нужно собрать пирамидку или матрешку, что-то построить, сложить разрезные 
картинки. В этом случае детям предлагают сборно-разборные игрушки, доступный им 
строительный материал, кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на пуго-
вицах, на липучках, на молниях. Занятия организуются таким образом, чтобы посто-
янно стимулировать обучающихся к взаимодействию со педагогическим работником и 
другими детьми. 
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В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, опосре-
дованность восприятия, пространственные отношения, способность создавать целое из 
частей. С помощью этих игр педагогический работник обучает обучающихся про-
стейшим обобщениям на основе установления сходных признаков.i 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся
элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и 
самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»). 

 
2.2.2.  Основное содержание образовательной деятельности с детьми подго-

товительного дошкольного возраста: 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечива-

ет повышение познавательной активности обучающихся с РАС, обогащение их сен-
сомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-
исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об окру-
жающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающихся узнают о функцио-
нальных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать 
причинные, временные и другие связи и зависимости между внутренними и внешними 
пространственными свойствами. При этом широко используются методы наблюдения 
за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные 
игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-
тельной области по следующим разделам: 

- развитие высших психических функций; 
- развитие представлений о себе и окружающем мире; 
- элементарные математические представления. 
Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное 

сопровождение практических действий. 
Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществ-

ляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют группо-
вые и индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме 
увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся 
представления о себе и об окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой 
деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением объек-
тов окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их 
и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко исполь-
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зуются методы наблюдения, по возможности практические действия с объектами, 
обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представле-
ния обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 
природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рас-
сказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педаго-
гическим работником литературные произведения по ролям. 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ 
с РАС 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с РАС - ФАОП ДО, 
Содержательный раздел – пункт  39.6. и все его подпункты. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы от-
ражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отража-
ют следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятель-
ности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ре-
бенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающи-
ми. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культу-
ре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных 
умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной дея-
тельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практи-
ками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возмо-
жен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в 
роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Парт-
нерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье яв-
ляются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равно-
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правное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс дея-
тельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 
наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 
особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопережи-
вает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участ-
вует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 
не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чув-
ство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре-
бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 
отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 
нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 
Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказыва-
ют поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 
ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 
работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 
есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть са-
мим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работ-
ником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 
Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 
выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 
занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 
зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические ра-
ботники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 
собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осо-
знать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 
этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 
 
2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС  

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной инте-
грации обучающихся с РАС  будут недостаточно успешными без постоянного контак-
та с родителями (законными представителями). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 
непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные 
представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сфор-
мированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для ра-
боты в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 
воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необ-
ходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 
нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями до-
школьников с РАС: 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача пе-
риода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 
находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть от-
крытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных от-
ношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех воз-
растных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 
различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно роди-
тели (законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся ком-
плекс базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привы-
чек. 

4. Взаимодействие педагогических работников ДОО с родителям (законным 
представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (за-
конных представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль 
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родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать 
единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия ДОО и семьи обеспечивают благопри-
ятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гар-
моничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок – 
его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоин-
ства и прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 
обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представите-
лей) в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогиче-
ской позиции по отношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивается решением следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 
семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского пра-
ва в вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-
образовательный процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 
представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей еди-
ные подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 
обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 
включает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ре-
бёнка с РАС  и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 
представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной разви-
вающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и дет-
ском коллективе. 
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- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; со-
здание открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в соци-
альных сетях). 

9. Планируемый результат работы с родителями (законными представителями) 
детей с РАС :

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по вопросам оздоровления, 
досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 
- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 
 

Формы организации помощи семье 
1. Коллективные формы взаимодействия 

Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в 
начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  
- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекцион-

но-образовательной работы; 
- решение организационных вопросов; 
- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими орга-

низациями, в том числе и социальными службами. 
Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 
групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 
- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 
- решение текущих организационных вопросов. 

 «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей 
детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 
«Круглый стол».  Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 
семинары; тренинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  
- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической 

помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 
- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздни-
ков занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 
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Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах 
и распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, пси-
холога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  
- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспи-

тателей; 
- определение оценки родителями работы ДОО. 

Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по пла-
ну индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  
- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образова-

ния и воспитания; 
- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

«Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. Служба 
работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и 
предложения. 

 Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один 
раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, 
разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в 
домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литера-
туры, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определен-
ном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

 Информационные стенды и тематические выставки. 
 Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для роди-
телей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», 
«Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребен-
ку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи:  
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- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной ра-
боты в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 
 Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 

Задачи:
- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности 

своего ребенка. 
Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы под-
бираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  
- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей 

своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с 
детьми в домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специали-
сты и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 
должностными инструкциями. 

 

4. Проектная деятельность 

 Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совмест-
ных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 
родителей и детей. 
Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, элек-
тронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, да-
же если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут свое-
временно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую ли-
тературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, ко-
торый изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития де-
тей в семье.  
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2.5  ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ С РАС  
 
 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОРРЕК-
ЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С РАС  

 

Цели программы КРР: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обу-
словленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической по-
мощи обучающимся с РАС  с учетом их психофизического, речевого развития, инди-
видуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии; 

- возможность освоения детьми с РАС  АОП ДО для обучающихся с РАС. 
Задачи: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обу-
словленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психо-
логических и медицинских средств воздействия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС  консуль-
тативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с РАС и 
направлениям коррекционного воздействия. 

 
 

2.6  Характеристики  Программы 
 

Цель работы   педагогов в работе с детьми РАС : 

психолого-педагогического сопровождение ребенка с РАС - формирование базовых 
навыков общения и социальной адаптации, создание условий для развития и реализа-
ции внутреннего потенциала воспитанника с РАС, оказание системной комплексной
психолого-педагогической помощи в освоении адаптирован-
ной основной образовательной программы. раннее и своевременное выявление и  пре-
одоление отклонений в развитии устной речи детей дошкольного возраста. 
Приоритетными в работе учителя-дефектолога являются следующие направления: 

Развитие эмоциональной сферы 
Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным 
моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его сопро-
вождении в целом. 
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Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людь-
ми и окружающим миров в целом: 

- формирование способности выделять признаки эмоционального состояния 
других людей и адекватно на них реагировать; 

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопе-
реживанию, сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и 
их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природ-
ные явления), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя 
различные приёмы, например, эмоциональное заражение); 

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего пове-
дение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития аффек-
тивной сферы): например, чтобы получить       желаемое,       научиться       использо-
вать        указательный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение 
желания, но и похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепен-
но она стала более важной, чем материальный результат. 

 

Развитие сенсорно-перцептивной сферы 
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков 
аутизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характери-
стик восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование 
сенсорных образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие человека. 

Содержание направления включает 6 разделов: 

«Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», 

«Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса», 

«Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». 
Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 
ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребен-
ка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, во-
кализация. 
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В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребе-
нок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 
информацию, адекватно на неё реагировать, что в в будущем поможет ему лучше ори-
ентироваться в окружающем мире. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части 
воспитанников с РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той 
или иной модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелатель-
ные поведенческие реакции и предпосылки к формированию страхов. 

Зрительное восприятие: 

- стимулировать фиксацию взгляда на предмете; 
- стимулировать функцию прослеживания взором спокойно 

движущегося объекта; 
- создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице 

педагогического работника, находящегося на расстоянии вытянутой руки; 
- стимулировать установление контакта «глаза в глаза»; 
- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные 

движения обоих глаз при использовании движущегося предмета (игрушки); 
- стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на 

доступном расстоянии для захвата; 
- совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» 

(предпосылки зрительно-моторной координации); 
- развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, 

находящихся рядом с ребенком, а также на небольшом удалении; 
- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении 

зрительного прослеживания в процессе действий с предметами различной фор-
мы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиямхвата-
ния, ощупывания; 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифферен-
цировать предметы (игрушки), имеющие разные функциональное назначение 
(мяч, машинка, кубик); 

- учить различать предметы по цвету, форме, размеру; 
- развивать способность переключать зрительное внимание с одного пред-

мета на другой, с одной детали предмета на другую деталь того же предмета; 
- формировать умение выделять изображение объекта из фона; 
- создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные 

стимулы. 
Слуховое восприятие: 

- развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (по-
гремушки, колокольчики, шарманки); 

- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на 
звучание знакомых игрушек; 
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- побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предмета-
ми и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим 
предметам, манипулировать ими; 

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на 
звук или голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, 
сжать игрушку самостоятельно или совместно с педагогическим 

работником; 

- побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говоря-
щего человека, находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади 
при постоянно увеличивающемся расстоянии; 

- расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звука-
ми (дудочки, бубен, металлофон); 

- активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой иг-
рушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под сал-
фетки), а затем в разных местах; 

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и му-
зыки, двигаться вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребен-
ка, покачивать на руках или на коленях, демонстрировать ему низкое и высокое 
звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и игровой ситуацией; 

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков 
окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в 
дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), 
называя соответствующие предметы и действия; 

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), 
голосов животных и птиц, подражать им; 

- совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными ин-
струментами, учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металло-
фон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом действия с музыкальными 
инструментами (игрушками); 

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, 
голоса животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто при-
шел вначале?», «Кто спрятался?»); 

- учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем зву-
ковом фоне; 

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя 
звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в по-
движных играх и упражнениях, побуждая воспитанников определять располо-
жение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его. 

Тактильное и кинестетическое восприятие: 

- активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, 
поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами; 

- вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и ока-
зание физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече); 
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- добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными мате-
риалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по 
температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 
(твёрдый, жидкий, густой, сыпучий); 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление раз-
нообразных ощущений в результате давления на поверхность тела, 

изменения положения тела, его отдельных частей; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление раз-
нообразных ощущений на исходящую от объектов вибрацию; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление раз-
нообразных ощущений и восприятий путем обследования различной предмет-
ной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания предметы разной 
формы, цвета, фактуры; 

- развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, 
крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шерохова-
тый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой); 

- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе 
тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коро-
бочки - колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства); 

Восприятие вкуса: 

- различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, 
соленый); 

- узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша). 
Восприятие запаха: 

- вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений), 
- узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао). 
Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина): 

- обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами раз-
личной формы, величины, разного цвета; 

- формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их 
отличие (по цвету, форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-
двигательного восприятия; 

- учить сравнивать внешние свойства предметов («такой - не такой», 
«дай такой же»); 

- формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем нало-
жения, сортировки). 

Формирование полисенсорного восприятия:

создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на дру-
гие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его изображение по его 
звучанию (запаху, тактильным характеристикам). 
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       Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 
Одним из важнейших критериев при выборе и(или) составлении учебного плана 
является уровень интеллектуального развития ребёнка. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является 
обязательной составляющей комплексного сопровождения воспитанников с РАС. 
Она особенно важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начи-
наться как можно раньше. 

        Формирование и развитие коммуникации 
Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе 
взаимодействия воспитанников с ближним социальным окружением, и рассмат-
ривается как основа формирования потребности в общении, форм и способов об-
щения, а в дальнейшем, - игровой деятельности или её предпосылок, основ разви-
тия личности ребенка с аутизмом. 

Основополагающим является формирование способов принятия, установления и 
поддержания контакта ребенка с педагогическим работником и научение ребенка 
приёмам взаимодействия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с 
родителями (законными представителями), которые является важным звеном ста-
новления мотивационной сферы ребёнка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно- развиваю-
щей работы подразделяется на: 

- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных 
средств общения ребенка с родителями (законными представителями), педаго-
гическим работником, формирование способности принимать контакт; 

- развитие взаимодействия ребенка с другими детьми; 
- развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебно-

го поведения. 
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2.7. Методическое направление. 
 

Учебно – методическое  обеспечение  учителя дефектолога в работе с детьми 
РАС 

= Верещагина Н.В. «Особый ребенок»  в детском саду: практические рекомендации по 
организации коррекционно-развивающей работы с детьми с множественными нару-
шениями в развитии.- СПб., 2009. 
= Воспитание и обучение детей с тяжелыми и множественными нарушениями разви-
тия. /под ред.  И.М. Бгажноковой/- М. – 2007. 
=Головчиц Л.А. Система воспитания и обучения дошкольников с недостатками слуха 
при комплексных нарушениях развития. // Диссертация на соискание ученой степени 
доктора педагогических наук, М.: 2007. 
=Жигорева М.В. Система коррекционно-педагогической помощи детям с комплекс-
ными нарушениями развития. // Диссертация на соискание ученой степени доктора 
педагогических наук, М. – 2009. 
=Жигорева М.В. Дети с комплексными нарушениями в развитии: педагогическая по-
мощь. – М., 2006 
=Исханова С.В. Система диагностико-коррекционной работы с аутичными детьми.- С-
П., 2011  
=Екжанова Е.А., Стребелева Е.А., Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 
дошкольников с нарушением интеллекта. Методические рекомендации.- М., 2011 г.  
=Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями: Мето-
дическое пособие /Под ред. Е.А. Стребелевой, Г.А. Мишиной/. – М., 2004. 
=Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении ум-
ственно отсталых дошкольников. – М., 2002. 
=Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. аутичный ребенок. Пути помощи. – 
М., 2014 

=Морозова И. А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром.  
Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. - М.: 2006 Морозова И. 
А., Пушкарева М. А Развитие элементарных математических представлений. 
Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- М. 2008 

=Стребелева Е.А.,  Браткова М.В. Варианты индивидуальной программы воспитания и 
коррекционно-развивающего обучения ребенка раннего возраста с психофизическими 
нарушениями // Дефектология. – 2001. – №1. – С. 80 – 86. 
=Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: книга 
для педагога-дефектолога. – М., 2008. 
=Смирнова И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП. Санкт-Петербург, 
2003 
=Стребелева Е.А. Индивидуальные программы воспитания, обучения и развития ре-
бенка дошкольного возраста /ГНУ «Институт коррекционной педагогики РАО» 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка в части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений  
     Организационное обеспечение образования обучающихся с РАС  базируется на 
нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 
образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только образователь-
ных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образо-
вания, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ре-
бенком с РАС в образовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с РАС, необхо-
дима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное 
образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 
организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурс-
ного центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 
обучающихся с РАС, органов социальной защиты, органов здравоохранения, обще-
ственных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной 
организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с РАС максималь-
но адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также поз-
воляет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образова-
тельных организаций (включая организации дополнительного образования) 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 
РАС  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих образование ребенка с РАС  в соответствии с его особыми образо-
вательными потребностями: 
= Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с РАС предо-
ставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навы-
ков; учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 
особенности деятельности (в т.ч. речевой), средств ее реализации, ограниченный объ-
ем личного опыта. 
=   Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с РАС, 
стимулирование самооценки. 
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= Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС, с учетом 
необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 
РАС  в разных видах игры. 
=Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, со-
циально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка с РАС и сохранению его индивидуальности. 
=  Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и про-
дуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятель-
ности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, твор-
ческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка 
с РАС. 
=  Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка до-
школьного возраста с РАС. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 
ППРОС) в ДОО должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответ-
ствии с Программой.  

Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом пси-
хофизических особенностей обучающихся с РАС 

В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с РАС , проявление уважения к их человеческому досто-
инству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной само-
оценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимо-
действии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образователь-
ной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучаю-
щихся дошкольного возраста с РАС  в соответствии с потребностями каждого воз-
растного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 
и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на воз-
можность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников сов-
местной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогиче-
ским работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непре-
рывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических ра-
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ботников, а также содействие в определении собственных целей, личных и професси-
ональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных пред-
ставителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их под-
держки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здо-
ровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагоги-
ческих работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопусти-
мость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обу-
чающихся). 

 ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индиви-
дуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории разви-
тия. 

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 
особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 
возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 
- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. 

технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игро-
вую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментиро-
вание с материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие 
общей и тонкой моторики обучающихся с РАС ЗПР, участие в подвижных играх и со-
ревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с пред-
метно-пространственным окружением; игрушки должны обладают динамичными 
свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность ком-
бинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимо-
сти от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможно-
стей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использова-
ния составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, 
в т.ч. природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся 
с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные ви-
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ды детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня разви-
тия его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и ре-
чевую деятельность обучающегося с РАС, создавать необходимые условия для его са-
мостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитыва-
ется целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДОО образова-
тельных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художе-
ственно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат 
ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ре-
бенка; приобщают его к миру искусства. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 
работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 
справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квали-
фикационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. 
№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный 
№ 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и со-
циального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юс-
тиции РФ 01.07.2011 г., регистрационный № 21240),  

в профессиональных стандартах  

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального обще-
го, основного общего, подготовительного общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 
18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 06.12.2013 г., ре-
гистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда 
и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством 
юстиции РФ 23.08.2016 г., регистрационный № 43326),  

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный № 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства 
труда и социальной защиты РФ от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции РФ26 января 2017 г., регистрационный № 45406);  
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3.4. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации Про-
граммы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную дея-
тельность, 

оборудованию и содержанию территории, 
помещениям, их оборудованию и содержанию, 
естественному и искусственному освещению помещений, 
отоплению и вентиляции, 
водоснабжению и канализации, 
организации питания, 
медицинскому обеспечению, 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
организации режима дня, 
организации физического воспитания, 
личной гигиене персонала; 
- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда ра-

ботников;  
- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфра-

структуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитан-

ников с РАС , педагогической, административной и хозяйственной деятельности 
оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 
творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 
деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, 
познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской активности с 
участием взрослых и других детей. 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, дополнительная 
литература по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с 
детьми с ОВЗ, в т.ч. с РАС. 

 
Оборудование  для  работы  с детьми РАС 
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Методическое 
обеспечение 

Перечень оборудования, пособий, игр и др. Ко-
ли-
че-
ство 

Диагностика 
развития, 
определение 
уровня  ЗУН 

Диагностические материалы по разделам: Общие 
представления об окружающем  (Память Восприятие  
Мышление и речь ФЭМП) 

1 

Сенсомотор-
ное развитие 

Коврограф 
Приклад к коврографу: 
на липучках  на кнопках 
    - игры-шнуровки 

1 
1 
 

 игры-шнуровки 4 
 Ящик Сегена 1 
 Пирамидки 4 
 Рамка-пазл «Весёлые букашки»    3 

 Сенсорные пластины «Алма» 1 
 Световой стол «Песочные истории» 1 
 Цилиндры – втыкалки 1 
 Детали «Лего» пластиковые крупные (8 деталей) 1 
 Конструктор болтовой пластиковый крупный 1 
 Мини пазлы «Принцессы» 1 
 Сенсорные пластины «Алма» 1 
 Световой стол «Песочные истории» 1 
 Цилиндры – втыкалки 3 
 Детали «Лего» пластиковые крупные (8 деталей) 5 
 Конструктор болтовой пластиковый крупный 2 
 Мини пазлы «Принцессы» 2 
Ознакомление 
с окружающим 
миром и разви 
тие речи 

Касса-веер гласные буквы 1 

 Касса-веер цифры от 1 до 20 1 
 Касса-веер согласные буквы 2 
 Д/игра «Мальчики и девочки» 1 
 Д/игра «Мой дом» 1 
 Д/игра «Тренажёр   для   развития   пространствен-

ных  представлений» 
1 

 Д/игра «Рассказы по картинкам. Чрезвычайные си-
туации» 

1 

 Д/игра «Рассказы по картинкам. В деревне» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. На прогулке» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. Растения» 1 
 Касса-веер гласные буквы 1 
 Касса-веер цифры от 1 до 20 1 
 Касса-веер согласные буквы 2 
 Д/игра «Мальчики и девочки» 1 
 Д/игра «Мой дом» 1 
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 Д/игра «Тренажёр   для   развития   пространствен-
ных  представлений» 

1 

 Д/игра «Рассказы по картинкам. Чрезвычайные си-
туации» 

1 

 Д/игра «Рассказы по картинкам. В деревне» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. На прогулке» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. Растения» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. Животные» 1 
 Д/игра «Рассказы по картинкам. В городе» 1 
 Д/игра «Рассказы про животных» 1 
 Д/игра «Про животных» 1 
 Д/игра «Стань другом природы» 1 
 Д/игра «Птичий базар» 1 
 Д/игра «Транспорт» 1 
 Д/игра «Про растения» 1 
 Д/игра «Что сначала, что потом» 1 

Д/игра «Чтобы не попасть в беду» 1 
 Д/игра «Сравни и подбери» 1 
 Д/игра «Театр сказок» 1 
 Домино «Юный пожарный» 1 
 Обучающий планшетик «Уроки светофора» 1 
 Машинки пластмассовые средние 

   - самосвал 
   - автомобиль пожарный 
   - эвакуатор 

- паровозик

 
2 
1 
1 
1 

 Кукла 2 
 Игрушка резиновая средняя 

   -заяц 
   -белка 

 
1 
1 

 Игрушка резиновая малая 
   -корова 
   -медведь 
   -волк 
   -лиса 

 
1 
1 
1 
1 

 Игрушка мягкая средняя 
   -собака 
   -овечка 

 
1 
1 

 Д/игра «Круглый год» 1 

 Д/игра «Форма» 1 

 Д/игра «Мой день по часам» 1 

 Д/игра «Тренажёр для развития математических 
спо- 

собностей» 

1 

 Д/игра карточки «Часть - целое» 1 

 Д/игра карточки «Цвет» 1 

 Д/игра карточки «Времена года» 1 
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 Д/игра «» 1 

 «Умные кубики» 1 

 Объёмные кубики с цифрами набор 12 штук 1 

 Набор «Плитки тактильные» 1 

 Геометрические фигуры объёмные пластмассовые 5 

штук 

1 

 Д/игра «Соедини правильно» 1 

Развитие эле- 
ментарных ма- 
тематических 
представлений 

Счётный материал «Грибы на полянке» 1 

 Д/игра «Круглый год» 1 

 Д/игра «Форма» 1 

 Д/игра «Мой день по часам» 1 

 Д/игра «Тренажёр для развития математических 
способностей» 

1 

 Д/игра карточки «Часть - целое» 1 

 Д/игра карточки «Цвет» 1 

 Д/игра карточки «Времена года» 1 

 Д/игра «» 1 

 «Умные кубики» 1 

 Объёмные кубики с цифрами набор 12 штук 1 

 Набор «Плитки тактильные» 1 

 Геометрические фигуры объёмные пластмассовые 5 
штук 

1 

Развитие пси- 
хических про- 
цессов 

Д/игра «Тренажер «Развитие внимания» 1 

 Д/игра «Тренажер «Развитие мышления» 1 

 Д/игра «Тренажер «Развитие памяти» 1 

 «Блоки Дьенеша» 1 

 Д/игра «Подбери картинку» 1 

 Д/игра «Отгадай-ка» 1 

 Д/игра «Четвёртый лишний» 2 

 Сортер 1 

 Набор «Магниты» 1 
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 «Палочки Кьюзенера» 1 

Развитие 
моторики 

Цветные карандаши 1 

 Фломастеры 1 
 Восковые мелки 1 

 Мячики массажные 10 

 Бизиборд 1 

 Конструктор деревянный 2 

 Коврик настольный «Цветы» 1 

 Коврик для ширмы «Домашние животные» 1 

 Мозайка 1 

 
 

 

Учебно- методическое  обеспечение. 
= «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» /под общей 

ред. С.Г. Шевченко. М, 2005. 
=Диагностический инструментарий 
 Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста: методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для 
обследования детей». Е. А.Стребелева, Г.А.Мишина, Ю.А.Разенкова и др.- М.: 
Просвящение, 2004. 

= Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 
учреждений. -М., Школьная пресса, 2005.  

= Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических  
представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. –М., 

Мозаика-синтез, 2007. 
= Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011. 
= Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011. 
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических  
представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. –М., 

Мозаика-синтез, 2010. 
=Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия 6-8 лет. 

комплексно тематическое развитие. Конспекты занятий для работы с детьми с зпр. 
Мозаика-синтез 2011
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=Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия 5-6 лет. 
комплексно тематическое развитие. Конспекты занятий для работы с детьми с зпр. 
Мозаика-синтез 2011 

=Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 
Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. М.- Мозаика-синтез, 2011. 

=Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 лет: система работы 
с родителями, мастер-классы, планирование индивидуального маршрута ребенка. Авт-
сост. О.А.Романович. Волгоград, Учитель, 2018. 

=Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические 
рекомендации. Авт-сост. Е.В.Рындина. СПб, Детство пресс, 2014. 

=Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 
представлений и связной речи у детей 4-5 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. -
М., Владос, 2017. 

=Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 
представлений и связной речи у детей 5-6 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. -
М., Владос, 2015. 

=Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 
представлений и связной речи у детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. -
М., Владос, 2018. 

=Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нетрадиционного 
оборудования. Авт-сост. О.А.Зажигина.- С-Пб, Детство пресс, 2018. 

=Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. Книга для 
педагога-дефектолога./ Е.А.Стребелева.- М, Владос, 2017 

=Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный 
возраст. Авт-сост. Н.В.Ротарь, Т.В.Кудрявцева. –Волгоград. Учитель, 2012. 

=Формирование моторно-двигательных умений посредством штрихографии у 
детей с ОВЗ 5-6 лет. Программа, планирование, конспекты занятий. Авт.-сост.  
О.Н.Небыкова, Волгоград, учитель. 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему 
развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в 
соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с 
РАС  
 

3.5. Режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрство-
вания в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее са-
мочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-
21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на откры-
том воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 
по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигие-
на. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 
что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или 
иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: прие-
му пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается 
на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 
начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 
легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной дея-
тельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем возду-
хе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интерва-
лы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 
время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоя-
тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллектив-
ных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение 
дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 
проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 
умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творче-
ские виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответ-
ствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увели-
чивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образова-
тельная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и ско-
рости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-
ные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулирует-
ся СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 
режима дня.  

Режим дня в группе с детьми РАС   

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятель-
ная деятельность, утренняя гимнастика (не 
менее 10 минут) 

6.00-8.30 6.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе за-
нятия - 2 минуты, перерывы между занятия-
ми, не менее 10 минут)

9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.00 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки , подготовка к обе-
ду , обед 

12.00-12.45 12.00-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 121.45-15.00 

Подъем,  игры,  подготовка к полднику 15.00-15.30 15.00-15.30  

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00  

Игры, подготовка к прогулке  16.00-16.30 16.00-16.30  

Прогулка, уход домой 16.30-18.00 16.30-18.00  

 

Режим дня в  группе с детьми РАС   

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 
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Теплый  период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятель-
ная деятельность, утренняя гимнастика (не 
менее 10 минут)  на улице 

6.00-8.30 6.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.00 9.00-12.00 

Игры и занимательное дело на улице 10.00-10.30 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки , подготовка к обе-
ду , обед 

12.00-12.45 12.00-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 121.45-15.00 

Подъем,  игры,  подготовка к полднику 15.00-15.30 15.00-15.30  

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00  

Игры, подготовка к прогулке  16.00-16.30 16.00-16.30  

Прогулка, уход домой 16.30-18.00 16.30-18.00  

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования 
к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом воз-
растных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 
средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-
тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 
учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 
обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 
на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоро-
логических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой должны проводиться в зале.
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Организация коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога 
Рабочая программа предназначена для дошкольников от 3 до 7 (8) лет с РАС и 

ЗПР. Она включает 32 лексические темы с расчетом на недельную отработку каждой 
темы на протяжении одного учебного года. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и органи-
зации режима работы дошкольных образовательных учреждений . 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; 
для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 
для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 
для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 
С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, пе-

рерывы не менее 10 минут. 
Временной режим образования воспитанников с РАС (учебный год, учебная не-

деля, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными норма-
тивами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 
др.), а также локальными актами дошкольной образовательной организации. 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение 
режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы 
Организации, потребностей участников образовательных отношений, особенностей 
реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т.ч. программ до-
полнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной 
деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

3.6. Календарно-тематическое планирование 
                      Планирование образовательной деятельности  

Календарно-Тематическое планирование 
 Разновозрастной группы РАС  

Месяц Неде-
ля/Число 

Тема 

Сентябрь 4.09-08.09 Диагностика 
11.09-15.09 

18.09-22.09 Осень 

Деревья 25.09-29.09 

Октябрь 2.10-7.10 Овощи 

Фрукты 09.10-13.10 

16.10-20.10 Домашние животные 

и домашние птицы 23.10-27.10 
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Ноябрь 30.10-03.11 Дикие животные 

Бытовые приборы и инструменты 06.11-10.11 

13.11-17.11 Посуда  

20.11-24.11 Наземный транспорт 

Водный и воздушный транспорт 27.11-01.12 

Декабрь 04.12-08.12 Одежда  

Зима/ зимние забавы 11.12-15.12 

18.12-22.12 Зимующие птицы 

Зимние праздники/ Новый год 25.12-29.12 

Январь 09.01-12.01 Профессии 

Профессии сотрудников детского сада 

 

15.01-19.01 

22.01-26.01 

Февраль 29.01-02.02 Обувь 

Знаешь ли ты цвета? 05.02-09.02 

12.02-16.02 Мебель 

Повторение 19.02-22.02 

Март 26.02-01.03 Весна ( праздник мам- 8 Марта) 

Признаки весны 04.03-07.03 

11.03-15.03 Посуда 

Форма предметов (круг,овал) 18.03-22.03 

25.03-29.03 Продукты питания 

Апрель 01.04-05.04 Наш дом 

Величина предметов 08.04-12.04 

15.04-19.04 Насекомые 

Моя семья 22.04-27.04 

Май 02.05-08.05 День победы 

Цветы 13.05-17.05 

20.05-24.05 Диагностика 

Диагностика  27.05-31.05 
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Расписание занятий : 
понедель-
ник 

09.00-09.20 Ознакомление с окружающим  

9.35-10.00 Музыкальное занятие (совместная деятельность с 
учителем музыки) 

вторник 9.00-9.25 ФЭМП 

9.40-10.05 Совместная деятельность на физической  
культуре 

среда  

9.00-9.25 ФЭМП 

 

10.30-10.50  Совместная деятельность на физической 
культуре на улице 

четверг  

9.00-9.25 Развитие ВПФ  

9.40-10.05 Совместная деятельность на физической  
культуре 

пятница 9.00-9.25 Развитие ВПФ 
 
9.35-10.00 Музыкальное занятие (совместная деятельность с 
учителем музыки) 

                               
 
3.7. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями  
воспитанников 
        Основная цель взаимодействия МАДОУ  детского сада № 22 « Колокольчик» с 
семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 
эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание опти-
мальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 
подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 
семьи, и повышениякомпетентности родителей в области воспитания. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОО и семьи возможно 
только при соблюдении основных правил: 
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1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 
2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повы-
шение родительского авторитета, на уважение к родителям. 
3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, неза-
висимо от применяемых методов и форм взаимодействия. 
4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в 
жизнь семьи. 

Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положи-
тельные качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на 
успех во что бы то ни стало) 

Принципы работы с родителями: 

 Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОО и 
родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей; 

 Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 
возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском 
саду; 

 Принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная деятель-
ность, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с 
помощью общения; 

 Принцип согласованного взаимодействия — возможность высказы-
вать друг другу свои соображения о тех или иных проблемах воспита-
ния; 

 Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 
эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок по-
делится впечатлениями с родителями. 

ДОО должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 
✓ для предоставления информации о Программе семье и всем заинте-
ресованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности; 

✓ для взрослых по поиску,  использованию материалов,  обеспечиваю-
щих реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

✓ для обсуждения с родителями (законными представителями)  
детей вопросов, связанных с планированием и реализацией 
Программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

✓ понять, как родители мотивируют своих детей; 
✓ увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 
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i. 45.14. ФАОП 

46.14. ФАОП 
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